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0 Plat végétarien ‘ ' Origine de nos viandes @ Plat sans viande

* Plat avec du porc @ Plat complet

Q Sigge social : ZA Lavy 01570 MANZIAT

¢ 0385239923 @ www.rpcOl.com

(1) Pour choisir vos sandwichs avec ou sans viande, voir le tableau de composition des sandwichs téléchargeable sur notre site :
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Salade d d
%) 2 Taboulé (semoule BIO) Salade Western Salade de riz ) HE SR e B Salade de macaronis .
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= 3 Tomate en salade Tomate en salade Tomate en salade Tomate en salade Tomate en salade
1 Tomme noire Camembert portion Brie Bleu douceur Emmental portion
3 Yaourt fermier brassé
qé) 2 Petit suisse nature Fromage blanc Petit nova aromatisé DZ:iuris :ermEle; Iaré;:asie Bulgy aux fruits
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4 Vache qui rit Pik et Croq Vache qui rit Pik et Croq Vache qui rit Pik et Croq Vache qui rit Pik et Croq Vache qui rit Pik et Croq
" 1 Orange Pomme Poire Banane Poire
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) Moell fruit Madelei Spit
@ 2 Moelleux coeur fondant Mini-roulé chocolat (Czef e;)l(;;lx ruts Galettes beurre ha © |e|1ne [PPIES
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3 Gourde de compote Gourde de compote Gourde de compote Gourde de compote Gourde de compote

i Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.




